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1. Ňłng kĩ t¨i khoʘn v ̈c¨i ľʬt App Strava

2. Ňłng ký tài  khoʘn và cài ľʬt App  84Race

3. Kʴt nˆi t¨i khoʘn 84Race v ̈Strava

H«y xem hʁːng dʠn chi tiʴt ̝ c§c trang tiʴp theo nh®!



1. HʀˏNG DʟN ŇŁNG KĨ

TëI KHOʗN STRAVA



мΦ ¢ӱƻ ǘŁƛ ƪƘƻӲƴΥ

{ŀǳ ƪƘƛ ǘӲƛ ŀǇǇ {ǘǊŀǾŀ ς ŚŇƴƎ ƪȇ ǘŁƛ ƪƘƻӲƴ ōӹƴƎ ŦŀŎŜōƻƻƪ 

ƘƻӼŎ ǘŁƛ ƪƘƻӲƴ ƎƻƻƎƭŜ



2. Hʁːng dʠn ghi 

nhʢn hoʖt ľˎng bʦng 

STRAVA:

-Truy cʢp app STRAVA

-Nhʚn v¨o òRECORDó 

-Lʁu ĩ: Cʜn m  ̝ V ʿTRĊ 

trong qu§ tr³nh s s

d˚ng STRAVA



2.1. ʙn v¨o start ľ y

bʤt ľʜu 

2.2. Giao diʼn trong 

qu§ tr³nh s sd˚ng 

strava ľ yrecord kʴt 

quʘ

2.3 ʙn stop /  finish 

ľ  ykʴt thúc.

Sau ľ· ʚn save ľ  y

lʁu 

2. Hʁːng dʠn ghi nhʢn hoʖt ľˎng bʦng STRAVA (tiʴp)

- Hoʖt ľˎng chʖy b¹ʃ (h³nh chiɹc gïy)



Sau khi nhʚn òSave 

activityó kʴt quʘ s ̡

t ˦ľˎng cʢp nhʢt 

qua 84race

Lʁu ĩ: Hoʖt ľˎng 

phʘi ľʁ̆c c¹ng 

khai  ̝ m c̊ 

Visibility

2. Hʁːng dʠn ghi 

nhʢn chʖy b  ˎbʦng 

STRAVA (tiʴp)



2. HʀˏNG DʟN ŇŁNG KĨ

TëI KHOʗN 84RACE



BʀˏC 1: ŇŁNG NHʡP (tr°n web)

-Nʴu bʖn chʁa c· t¨i khoʘn 84RACE, vui l¸ng l¨m 

theo c§c bʁːc ľʸ ľłng kĩ. Hoʬc cƷng c· thʸ 

ľłng kĩ bʦng Facebook hoʬc Gmail. 

-Nʴu ľ« c·, ľłng nhʢp th¨nh c¹ng



BʀˏC 1: ŇŁNG 

NHʡP (tr°n app)

-Tʘi app 84race v ̈

ľłng nhʢp

-Nʴu chʁa c· t¨i 

khoʘn, ch˂n Ňłng 

kĩ ph²a dʁːi



Kʴt nˆi t¨i khoʘn STRAVA vːi 84RACE l¨ y°u cʜu bʤt buˎc ľʸ bʖn 

c· thʸ tham gia

BʀˏC 2: KʳT N˅I 84RACE Vë STRAVA



C§ch 1: Kʴt nˆi qua giao diʼn WEB 84race

(1) Clickv¨o ¹ hiʸn thˀ h³nh ʘnh ľʖi diʼn c˜a bʖn ˔ g·c tr°n, b°n phʘi 

m¨n h³nh ľʸ m˔ c¨i ľʬt c˜a bʖn.

BʀˏC 2: KʳT N˅I 84RACE Vë STRAVA (tiʴp)



C§ch 1: Kʴt nˆi qua giao diʼn WEB 84race (tiʴp)

(2) Trong phʜn"Li°n kʴt˞ngd˚ng" rˈich˂n"Kʴtnˆi" ˔ biʸu

tʁ˘ngSTRAVA.

BʀˏC 2: KʳT N˅I 84RACE Vë STRAVA (tiʴp)



C§ch 2: Kʴt nˆi qua giao diʼn APP 84race (tiʴp)

(1)V¨o profile (tʖi phʜn ʘnh ľʖi ľiʼn ̝  g·c tr°n b°n tr§i)

(2)Ch˂n òKʴt nˆió Strava

BʀˏC 2: KʳT N˅I 84RACE Vë STRAVA (tiʴp)



Bʖns ľ̡ʁ˘ct ľ˦ˎngchuyʸn

sangtrangľłngnhʢpt¨ikhoʘn

STRAVA.Saukhiľłngnhʢpt¨i

khoʘn,h t̓hˆngc˜aSTRAVAsʲ

gˢibʖnmˎty°ucʜux§cnhʢn

kʴtnˆi84RACEvːiSTRAVA.

Bʖnch˂n"Authorize"hoʬc"X§c

nhʢn".

Lʁuĩ: Bʖnnhːch˂n

optionòViewyourdataabout

yourprivateactivitiesó hoʬc

"Thamkhʘodˤliʼuc˜ac§c

hoʖtľˎngri°ngtʁc˜abʖn"

BʀˏC 2: KʳT N˅I 84RACE Vë STRAVA (tiʴp)



aŁƴ ƘƜƴƘ ƪԀǘ ƴԉƛ ǘƘŁƴƘ ŎƾƴƎ

BʀˏC 2: KʳT N˅I 84RACE Vë STRAVA (tiʴp)



Tʚt cʘ c§c hoʖt ľˎng tʖi STRAVA s ̡ľʁ˘c hiʸn th ˀtʖi 

84RACE

BʀˏC 2: KʳT N˅I 84RACE Vë STRAVA (tiʴp)



BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

C§ch 1: Tham gia tr°n giao diʼn WEB 84race

Nhʚp v¨o ľʁ˒ng link sau: ƘǘǘǇǎΥκκупǊŀŎŜΦŎƻƳκƎƛŀƛπŎƘŀȅπƻƴƭƛƴŜπǾŀƴπōǳƻŎπŎƘŀƴπ

ŎƘǳƴƎπƴƘƛǇπŘŀǇπŎǳŀπŎƻπǉǳŀƴπŜǾƴπƴŀƳπнлнрπŘǊмрпот

Hoʬc ľłng nhʢp trang web c˜a 84RACE v ̈l˦a ch˂n giʘi chʖy: DƛӲƛ ŎƘӱȅ 
ƻƴƭƛƴŜǾӱƴ ōԜԏŎ ŎƘŃƴΣ ŎƘǳƴƎ ƴƘԆǇ ŚӷǇ Ŏԛŀ /Ԏ ǉǳŀƴ 9±b ƴŇƳ нлнр

 tʖi m˚c òTh sth§ch t ɣth¨nh vi°nó

https://84race.com/giai-chay-online-van-buoc-chan-chung-nhip-dap-cua-co-quan-evn-nam-2025-dr15437
https://84race.com/giai-chay-online-van-buoc-chan-chung-nhip-dap-cua-co-quan-evn-nam-2025-dr15437


BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

Cách 1: Tham gia trên  giao  diʼn WEB 84race (tiʴp)

Ch˂n



BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

C§ch 2: Tham gia tr°n giao diʼn APP 84race

Bʖn h«y l¨m theo c§c thao t§c b°n dʁːi.

¢ӱƛ ƳԚŎ ǞƳ ƪƛԀƳ Ǿԏƛ ǘԜȮ ƪƘƽŀ 9±b



BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

C§ch 2: Tham gia tr°n giao diʼn APP 84race

Bʖn h«y l¨m theo c§c thao t§c b°n dʁːi.

м

н



BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

Ňiʶn c§c th¹ng tin t¨i khoʘn v ̈ch˂n òTIʳP THEOó



BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

Å Tḧnh t²ch s̡ t²nh tʁʄ khi tham gia tḧnh c¹ng vːi c§c hoʖt ľˎng 

ľʖt quy ľˀnh



BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

X§c nhʢn ľłng kĩ



BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

NHʡP Mì ŇŁNG KĨ: CQEVN2025



BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

M¨n h³nh hiʸn thˀ trʖng th§i òŇ« tham giaó



BʀˏC 3: THAM GIA GIʗI CHʕY

Bʖn h«y l˦a ch˂n tham gia theo Team bʦng c§ch ch˂n òTeamsó 

v ̈ʚn òTHAM GIAó

(tab òTeamsó cʖnh tab òTh¹ng tinó)



3. HʀˏNG DʟN THEO DíI 

HOʕT ŇˍNG TRĆN 84RACE



THEO DíI HOʕT ŇˍNG TRĆN 84RACE

Sau khi kɹt th¼c thʁʂ th§ch, bʖn s̡ nhʢn ľʁ̆c th¹ng b§o nhʁ 

dʁːi ľ©y (giao di̓n web)



THEO DíI HOʕT ŇˍNG TRĆN 84RACE

aԚŎ Tracklogs là các Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ ƘԓǇ ƭԄ Ŏԛŀ ōӱƴ 



THEO DíI HOʕT ŇˍNG TRĆN 84RACE

.ӲƴƎ ȄԀǇ ƘӱƴƎ ¢ŜŀƳ

π ¢ƜƳ ƪƛԀƳ ¢ŜŀƳ

π ·ԀǇ ƘӱƴƎ ¢ŜŀƳ ǘƘŜƻ ǘԋƴƎ ǎԉ ƪƳ ƘƻӼŎ ǎԉ ƪƳ ǘǊǳƴƎ ōƜƴƘ



THEO DíI HOʕT ŇˍNG TRĆN 84RACE

/[L/Y ǾŁƻ ǘşƴ ƳԌƛ ¢ŜŀƳ ŚԂ ǘƘŜƻ Řƿƛ .·I ŎłŎ Ŏł ƴƘŃƴ ǘǊƻƴƎ ŎǴƴƎ м 

ǘŜŀƳ



THEO DíI HOʕT ŇˍNG TRĆN 84RACE

.ӲƴƎ ȄԀǇ ƘӱƴƎ Ŏł ƴƘŃƴ όǘŀō ǘƘԝ оύ

π ¢ƜƳ ƪƛԀƳ ǘƘŜƻ ¢şƴ κ ƘӱƴƎ ƳԚŎ

π ·ԀǇ ƘӱƴƎ ŎƘƛ ǘƛԀǘ



THEO DíI HOʕT ŇˍNG TRĆN 84RACE

Các cá nhân khi hoàn thành ǎӿ ƴƘӷƴ ŚԜԓŎ  quà ǘӼƴƎ ǘӱƛ tƘӴƴ ǘƘԜԑƴƎ 

khi hoàn thành



THEO DíI HOʕT ŇˍNG TRĆN 84RACE

/ƭƛŎƪ ǾŁƻ ǘ֑ƴƎ ǘƘƾƴƎ ōłƻ Śş  ȄŜƳ ǘƘƾƴƎ ǘƛƴ ƪԀǘ ǉǳӲΣ ǉǳŁ ǘӼƴƎΦΦΦ 


