DPIEU LE GIAI CHAY ONLINE CMAXX
PONG - PEU - CUNG VE PIiCH

. MUC PiCH

e Khuyén khich can bd nhan vién CMAXX hinh thanh théi quen van déng thudng xuyén.

e Tang giao lwu, két ndi gitra cac cong ty, phong ban, khdi van phong va hién trudng; wu
tién trén thanh vién chwa quen nhau vao cung Team.

e Tao canh tranh lanh manh nhwng khéong dé mét vai ngudi chay khde coé thé ganh thanh
tich cho ca doi.

e Dong vién ca ngwoi it van dong cung tham gia: chay cham dwoc, di bd nhanh dwgc, nhung
phai van dong thwe chat va lién tuc.

Muén Team thang: phai kéo dwoc nhiéu ngwdi cling tap va tap déu.

Il. THO'I GIAN - TO CHUC

e Thoi gian thi dau: 21 ngay lién tuc.

e Mbi Team dy kién 8-10 ngwoi; BTC chu dong tron thanh vién tir nhiéu bo phan/don vi.

e Mb&i Team c6 01 Dai trwdng chiu trach nhiém theo dbi tién dd, nhac va kéo cac thanh vién
cung hoan thanh.

e 84Race |a hé théng chinh thirc dé dang ky cw ly, ghi nhan va téng hop két qua; di liéu
chay dwoc déng b6 theo quy dinh cua BTC.

lll. PANG KY CU LY TRUOC GIAI

M@i thanh vién bat budc chon va dang ky trwdc 01 cw ly trén 84Race dé hé thdng hién thi tién
dbé hoan thanh:

Mdrc dang ky Cw ly 21 ngay Dinh hwéng
KHOI BONG 36 km Murc t6i thiéu, phu hop nguoi it van dong
BEN BI 60 km Danh cho ngwdi da co théi quen van déng
CHINH PHUC 120 km Danh cho nguwoi chay thwdng xuyén/thi gidi ca nhan

e Khéng déi cw ly dang ky sau khi gidi bat dau, triv trudng hop BTC quyét dinh do 16i k§
thuat.
e Mdurc 36 km dwoc xay dwng tir 3 tudn x 4 ngay/tuan x 3 km/ngay = 36 km.

IV. HOAT DPONG HOP LE - QUY TAC 3 KM LIEN MACH

e Chi ghi nhan chay b6 hoac di bé dwoc 84Race ghi nhan hop lé.

e M0ét ngay hoat dong hop 1€ phai cé it nhat 01 activity LIEN MACH dat ttr 3,00 km tré 1én.

e Khoéng cong dén nhiéu activity ngan trong cung ngay. Vi du 2 km budi sang + 2 km budi
chiéu KHONG duoc tinh la 01 ngay hoat déng.

e M6t ngwdi du cé nhiéu activity hop |& trong cling ngay ciing chi dwoc tinh t6i da 01 ngay
hoat dong.

e Thoi gian nghi/pause khong dwoc dung dé chia nhé hodc lam dep pace. Pace xét theo div
liéu hoat déng lién tuc dwoc hé théng/BTC cbéng nhan.

V. QUY DINH PACE

e Pace hop lé: tir 3:00 dén 15:00 phut/km, tinh ca hai dau méc.
e Pace nhanh hon 3:00 phut/km hoac cham hon 15:00 phat/km: KHONG HOP LE va khong
tinh két qua activity.



e BTC c6 quyén kiém tra GPS, thoi gian, quang duong va dir ligu bat thuwong trude khi cong
nhan két qua.

VI. DIEU KIEN HOAN THANH CA NHAN

Diéu kién nén tang ctia moi VDV: c6 tbi thiéu 12 ngay hoat ddng hop Ié trong 21 ngay.
Hoan thanh KHO'I| DONG: dat téi thiéu 36 km va tbi thiéu 12 ngay hoat dong hop lé.
Hoan thanh BEN BI: dat téi thiéu 60 km va tbi thidu 12 ngay hoat déng hop lé.

Hoan thanh CHINH PHUC: dat téi thiéu 120 km va téi thiéu 12 ngay hoat déng hop 1é.
VBV duwoc xac dinh hoan thanh theo dung cw ly da dang ky tredce giai.

VIl. BANG THEO DOI TUNG THANH VIEN

Doi trwdng/BTC theo déi mét bang duy nhét, ai ciing c6 thé tw kiém tra:

Thanh vién Cuv ly BK Km hiéntai | Ngay 23 km | % cwly Trang thai
A 36 30 10 83% Dang dat tién do
B 60 44 9 73% | Céan thém ngay
Cc 36 18 6 50% Can kéo

e Ty lé hoan thanh cw ly = Téng km hop 1& / Cw ly d&ng ky x 100%.
e Trang thai hoan thanh cudi gidi chi dwoc xac nhan khi déng thei du cw ly dang ky va da téi
thiéu 12 ngay hop lé.

VIIl. XEP HANG DONG DBOI - DPONG — PEU — KM

Khéng dung hé sé hay céng thirc diém phirc tap. Xép hang Team l1an lwot theo 3 tiéu chi:

e 1.DONG: Team cé TY LE thanh vién hoan thanh cy ly da ding ky cao hon xép trén. Ty
& = s6 nguoi hoan thanh / tong quan s6 Team.

e 2.DEU: néu béng ty 1& hoan thanh, Team co BINH QUAN sb ngay hoat dong hop 18/nguoi
cao hon xép trén. Binh quan = tong ngay hoat ddng hop |1é clia Team / tong quan s6 Team.

e 3. KM: néu vén bang nhau, Team c6 BINH QUAN km hop 1&/nguoi cao hon xép trén. Binh
quan = tong km hop |é clia Team / tong quan s6 Team.

Nguyén tic duy nhat can nhé: PONG — DEU — KM.
Dung ty 1&/binh quan dé Team 8 nguw®i va Team 10 ngwdi dwoc so sanh cong bang.

IX. FULL TEAM DAY

e Mot ngay dwoc cong nhan FULL TEAM DAY khi 100% thanh vién clia Team déu co it nhat
01 activity hgp Ié ttr 3 km trong ngay.

e Full Team Day khéng cdng diém vao bang xép hang chinh; dwoc dung dé truyén théng,
tao khi thé va xét giai 'Khong bd lai ddng doi'.

X. GIAI THUONG

VO BICH CMAXX: Team ding dau theo nguyén tdc PONG — DEU — KM.

KHONG BO LAI DONG DOI: Team c6 nhiéu Full Team Day nhét.

TEAM GAN KET NHAT: can ct hoat ddng chung, twong tac va tinh than kéo nhau tap.
DOl TRUONG TRUYEN LUA: d6i trwdng kéo dwoc thanh vién tham gia déu va hoan
thanh tét.

e Giai ca nhan: Nam/N@ c6 tdng km hop |é cao nhat; gidi chay déu cé sb ngay hop & cao
nhét. BTC c6 thé quy dinh diéu kién ti thiéu 60 km dé xét gidi ca nhan.



XI. CHONG GIAN LAN

e Khéng nhap km thi cong néu khéng dwoc hé théng/BTC cho phép.

e Khéng st dung xe may, 6 td hodc phwong tién co gi¢i dé tao quang dwong.

e Khéng chay hd, nhe nguwdi khac chay hd hodc chuyén tai khoan/thiét bi.

e Khéng ghi nhan truing mét hoat ddng hoéc cb tinh chinh stra di liéu.

e Activity vi pham pace, khdong du 3 km li&n mach hodc di¥ liéu bat thwong sé khéng dwoc
céng nhan.

e Vi pham Ian d3u: hay activity. Cb tinh hodc tai pham: BTC c6 quyén hiy thanh tich lién
quan va xt ly két qua thi dua.

XII. 7 DIEU MOI THANH VIEN CAN NHO

. Bang ky truére: 36 km / 60 km / 120 km.

. M&i ngay phai c6 it nhat 01 activity li&n mach =3 km mai tinh & ngay hoat déng.
. Khéng coéng don nhiéu activity ngan.

. Pace hgp I1&: 3:00-15:00 phut/km; ngoai khoang nay khoéng tinh.

. Téi thiéu 12 ngay hoat déng trong 21 ngay.

. Team xép hang: PONG — DEU — KM.

e 7.Khong ai chay thay dwoc phan clia déng doi.

CMAXX - Khéng can vai nguoi chay that xa. Can ca Team cung chuyén déng.
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